Doe een leuke activiteit bij de
HVU of leer een nieuwe taal!

Jezelf ontwikkelen, anderen ontmoeten en kennis opdoen in een ontspannen
sfeer, voor een betaalbaar bedrag. Dat kan bij de Helderse Volksuniversiteit
(HvU).

Jezelf ontwikkelen, anderen ontmoeten en kennis opdoen in een ontspannen
sfeer, voor een betaalbaar bedrag. Dat kan bij de Helderse Volksuniversiteit
(HVU]. De HVU organiseert ook dit jaar weer cursussen en workshops in
School 7 en op een aantal andere mooie locaties. Het is een gevarieerd en
betaalbaar canbod, afgestemd op maatschappelijke trends, laagdrempelig en
voor iedereen, ongeacht vooropleiding, leeftijd en achtergrond. Zo kan iedereen
zijn kennis, inzichten en vaardigheden vergroten.

Kortom: De HVU is er voor iedereen: een plek waar leren plezierig is.

We hebben weer een gevarieerd programma samengesteld voor het seizoen
2023-2024. Vaste onderdelen zijn natuurlijk de talen op diverse niveaus. Ook
staat Kunstgeschiedenis weer op het programma, uitgebreid met Fin de siecle,
met oa Jugendstil en Modernismen. Daarnaast zijn er culinaire workshops waar
altijd veel belangstelling voor is, schrijf je dan ook snel in! Dit jaar is er een aantal
creatieve workshops te volgen. Er is voor iedereen een interessante cursus!
Bekijk ons volledige programma op de achterzijde van dit blad en bezoek onze
vernieuwde website voor actuele en uitgebreide informatie.

Het programma 2023-2024 start eind september!
KEES LOOIJESTEIJN, VOORZITTER

BELANGRIJKE INFORMATIE

De informatiemiddag wordt gehouden op woensdagavond 6
september a.s. van 19.00 tot 20.30 uur in School 7
(bibliotheek), lokaal 1en 2.

De meeste docenten en het bestuur zijn dan aanwezig om vragen

te beantwoorden (bijv. aver welk taalniveau voor u passend is) en 7
om aan te melden als u een cursus wilt volgen. 3
De meest actuele informatie over de informatieavond kunt u eind
augustus ook vinden op onze website en op facebook en de

lokale media. Vragen kunnen altijd gesteld worden door middel

van een e-mail aan info@volksuniversiteitdenhelder.nl. Wij
informeren u graag over de cursussen en workshops.

VERSITEIT

2023-2024
CURSUSSENEN
WORKSHOPS VOOR IEDEREEN!

v
[

ONS AANBOD

Cursussen en workshops worden op verschillende
niveaus in groepsverband gegeven, door ervaren en
gemotiveerde docenten.

Taalcursussen: Arabisch, Duits, Italiaans, Russisch,
Spaans en Zweeds.

Culinair: Surinaams/Indisch koken, heerlijk koken zonder
vlees of vis, Indische keuken, Russisch/Oekraiens koken
en bakken met bakker Jaco.

Creatief: Basiscursus fotografie en een masterclass
compositieleer, kunstgeschiedenis, starten met een
volkstuin en creatieve workshops met Lydia de Loos.

Mens, samenleving en natuur: Leven en sterven volgens
Boeddhistische zienswijze, mediteren met een
Boeddhistische monnik, psychologie: een introductie en
psychologie dat had je gedroomd, kundalini yoga,
sterrenkunde en computers, algoritmen en program-
meren, hoe verduurzaam ik mijn woning.

ONZE LOCATIES

Spinaker: Kookcursussen

Veron gebouw: Sterrenkunde

Atelier Lydia de Loos

School 7: Taalcursussen, psychologie, film, fotografie,
yoga, zelfontplooiing, boeddhistische filosofie en
mediteren.

ALLE INFORMATIE OP ONZE WEBSITE

De meest actuele en uitgebreide informatie over onze
cursussen en workshops is te vinden op onze vernieu-
wde website: www.olksuniversiteitdenhelder.nl. Op de
site staat per programmaonderdeel waar en wanneer
deze gehouden wordt, wat er eventueel voor nodig is en
het tarief. Als u zich voar een cursus of warkshop wilt
inschrijven, dan kan dit via de website. Tot 15 juli as.
geldt voor de talencursussen een aantrekkelijke
vroeghoekkorting. Wacht dus niet te lang want vol is vol!

VRIEND VAN HVU
ledereen kan vriend worden van
de HVU. Uw bijdrage is minimaal
€750 per gezin per jaar. U kunt
zich als vriend aanmelden door
een e-mail te sturen.




pRUGRAMMA -{: HELDERSE VOLKSUNIVERSITEIT

PROGRAMMAONDERDEEL DOCENT DAG STARTDATUM ~ TIJD  AANTALLES. LOCATIE LESTARIEF  KST. MATRIAAL*
CREATIVITEIT
Kunstgeschiedenis Klassieken Annet Slotemaker Donderdag  02-11-2023  18:30 2 Schaol 7 €30,00
Kunstgeschiedenis Middeleeuwen Annet Slotemaker Donderdag  16-11-2023  18:30 2 School 7 €30,00
Kunstgeschiedenis Renaissance en Barok ~ Annet Slatemaker Donderdag  30-11-2023  18:30 4 School 7 €60,00
Kunstgeschiedenis 19e eeuw Annet Slotemaker Donderdag ~ januari 18:30 2 School 7 €30,00
Kunstgesch. Fin de siecle m. 0.a. Jugendstil ~ Annet Slatemaker Donderdag  februari 18:30 2 School 7 €30,00
Kunstgesch. Modernisme, van 1900 tot 1945  Annet Slotemaker Donderdag Maart 18:30 3 School 7 € 45,00
Creatief in het atelier van Lydia de Loos per workshop €50,00, aanmelden voor alle 5 workshops 10% korting 5

1 Nieuw leven voor een oude vaas Lydia de Loos Woensdag  04-10-2023  10:00 1 Atelier L. deLoos € 50,00

2 Scherven brengen geluk Lydia de Loos Woensdag 18-10-2023  10:00 1 AtelierL.deLoos € 50,00

3 Een rond schilderij Lydia de Loos Woensdag  01-11-2023  10:00 1 Atelier L. deLoos € 50,00

4 Schilderen op steigerhout Lydia de Loos Woensdag 15-11-2023  10:00 1 Atelier L.deloos € 50,00

5 Engelen in december Lydia de Loos Woensdag  13-12-2023  10:00 1 Atelier L. deLoos € 50,00
Fotografie basiscursus Kees Looijesteijn Donderdag  28-09-2023  20:15 6 School 7 €75,00
Masterclass Compositieleer Kees Looijesteijn Donderdag  11-01-2023  20:15 8 Schaol 7 €95,00
Starten met een volkstuin Leen van der Mejj Zaterdag 09-09-2023  10:30 1 Volkstuin Tuindorp € 17,50
CULINAIR
Heerlijk koken zonder vlees of vis Jessica Schouman Donderdag 28-09-2023  18:30 3 Spinaker €4500 €30,00
Russisch en Oekraiens koken Natalya Kolesnikova Dinsdag 23-01-2023  18:30 3 Spinaker €4500 €4500
Bakken met een bakker Jaco Schurer Maandag ~ 02-10-2023  18:30 3 Spinaker €4500 €30,00
Cadeau-idee: kaken met een groep (8-12p)  Jessica Schouman in overleg inoverleg  18:30 1 Spinaker
De Indische keuken najaar Dewi Dorotea-Verbaarschott  Dinsdag 03-10-2023  18:30 3 Spinaker £4500 €4500
De Surinaams-Indische keuken voorjaar Dewi Dorotea-Verbaarschott  Dinsdag 16-01-2023  18:30 3 Spinaker €4500 €4500
MENS, SAMENLEVING EN NATUUR
Yoga (najaar maandag) Leo Bron Maandag ~ 25-09-2023 10:15 10 School 7 £100,00
Yoga (voorjaar maandag) Leo Bron Maandag ~ 08-01-2023 10:15 10 School 7 €100,00
Leven en sterven vlg. Boeddhist. zienswijze  Leen van der Meij Donderdag  28-09-2023  20:15 6 School 7 €75,00
Waorkshop Mediteren Leen van der Meij Zaterdag ~ 18-11-2023  10:00 1 €30,00
Mediteren met een Boeddhistische monnik  Leen van der Meij Donderdag 25-01-2023  20:15 6 Schaol 7 € 75,00
Psychologie: een introductie Leendert van Dam Woensdag 11-10-2023  18:30 & Schaol 7 €70,00
Psychologie: Slapen en dromen Leendert van Dam Woensdag 10-01-2023  18:30 & School 7 €70,00
Computers, algoritmen en programmeren — Jan Martin Jansen Donderdag  28-09-2023  18:30 12 School 7 €120,00
Sterrenkunde Harold Plooijer Dinsdag 03-10-2023  20:00 8 VERONgebouw €130,00 €12,50
Hoe verduurzaam ik mijn woning? Pieter-Jan Duineveld Dinsdag 31-10-2023  20:15 3 Schaol 7 €45,00
TALEN
Arahisch 1e jaar Hassan Dandeh Donderdag  28-09-2023  18:30 20 School 7 €15500 €3350
Arabisch 3e jaar Hassan Dandeh Maandag ~ 25-09-2023 18.30 20 School 7 €15500 €3350
Duits 1e jaar Saskia Ruijgrok Dinsdag 26-09-2023  20:15 20 School 7 €15500 €25,00
Duits 2e jaar Saskia Ruijgrok Dinsdag 26-09-2023  18:30 20 School 7 €15500 €2500
Italiaans Te jaar Diana lo Pizzo Woensdag  27-09-2023  20:15 23 School 7 €17500 €6100
Italiaans 2e jaar Diana lo Pizzo Woensdag  27-09-2023  16:00 23 School 7 €17500 €6100
Italiaans 4e jaar Diana lo Pizzo Woensdag  27-09-2023  18:30 23 School 7 €17500 €61,00
Italiaans conversatie Diana lo Pizzo Woensdag  27-09-2023  14:00 23 School 7 €175,00
Russisch Te jaar middag Natalya Kolesnikova Woensdag  27-09-2023  16:45 23 School 7 €17500 €50,00
Russisch Te jaar avond Natalya Kolesnikova Woensdag  27-09-2023  20:15 23 School 7 €17500 €50,00
Russisch conversatie Natalya Kolesnikova Woensdag  27-09-2023  18:30 23 School 7 €17500 €64,00
Spaans Te jaar avond Cecilia Alert Maandag ~ 25-09-2023  20:15 23 School 7 €17500 €7945
Spaans Te jaar middag Cecilia Alert Dinsdag 26-09-2023  14:00 23 School 7 €17500 €7945
Spaans Te jaar middag Ardi Frentrop Maandag ~ 25-09-2023  14:.00 23 School 7 €1/500 €7945
Spaans 2e jaar Cecilia Alert Maandag ~ 25-09-2023  14:00 23 School 7 €17/500 €4500
Spaans 2e jaar Cecilia Alert Woensdag  27-09-2023  20:15 23 School 7 €17500 €4500
Spaans 4e jaar avond Ardi Frentrop Maandag ~ 25-09-2023  18:30 23 School 7 €17500 €45,00
Spaans 4e jaar ochtend Ardi Frentrop Dinsdag 26-09-2023  10:15 23 School 7 €17500 €4500
Spaans 7e jaar conversatie Ardi Frentrop Woensdag  27-09-2023  14:00 23 School 7 €175,00
Spaans conversatie 1 (basiskennis vereist)  Ginny Salazar Woensdag  27-09-2023  18:30 20 School 7 €155,00
Spaans conversatie voor gevorderden 2 Ginny Salazar Maandag ~ 25-09-2023 10:15 20 School 7 £155,00
Zweeds le jaar Theresia Geisser Donderdag  28-09-2023  20:15 20 School 7 €15500 €5990
Zweeds 2¢e jaar Theresia Geisser Dinsdag 26-09-2023  20:15 20 School 7 £15500 €5990
Zweeds 3e jaar Theresia Geisser Dinsdag 26-09-2023  18:30 20 School 7 £15500 €5990

* Wijzigingen voorbehouden. Voor inschrijven, bij- COLOFON

zonderheden en het meest actuele overzicht, zie onze Dit is een uitgave van de Helderse Volksuniversiteit.

website WWW.VOLKSUNIVERSITEITDENHELDER .NL Postadres: Weststraat 110 B, 1781 BZ Den Helder. E-mailadres: info@volksuniversiteitdenhelder.nl

* Prijzen van boeken kunnen per leverancier verschillen ING bank: [BAN: NL 16 INGB 0000 389478. KvK nummer: 41239481. Vaor alle informatie zie onze website www.volksuniversiteitdenhelder.nl




